
A végbélbetegségekről és kezelésének lehetőségéről 
 
 
 

Proctológiai rendelésünkön speciálisan a végbélbetegségek felismerésével, és 
kezelésével foglalkozunk. A leggyakrabban előforduló végbélbetegségek a következők: 
külső, belső aranyeres csomók, végbélnyálkahártya berepedése, külső aranyérben 
vérrög keletkezése, végbélkörnyéki tályogok és sipolynyílások kialakulása. 
 
 

 
 

 
Az aranyérbetegség igen gyakori, a felnőtt lakosság mintegy 20%-át érinti. Amikor 
a záróizom feletti vénák kóros tágulata alakul ki, belső aranyeres csomókról beszélünk. 
A táguló vénák, a nyálkahártyával együtt lassan növekednek, és amikor a záróizom elé 
kerülnek, beszélünk külső aranyeres csomókról. A betegség leggyakoribb tünetei a 
viszketés, vérzés, fájdalom, illetve szövődmények is kialakulhatnak: nyálkahártya-
berepedés, vérrögképződés és a külső vénákban vérzés. Előfordulhat a 
végbélnyálkahártya előesése, ami a végbélzáróizom funkciójának akadályozása révén 
széklettartási zavart okozhat. 
 
A sebész szakorvos a végbélnyílás megtekintését, a végbél manuális illetve műszeres 
vizsgálatát végzi. A tükrözés egyben rákszűrő vizsgálat, melynek során áttekintik a 
végbél alsó, 15-20 cm-es szakaszát. 
 
Az aranyeresség jó eredménnyel kezelhető, a választandó módszert az 
előrehaladottság foka határozza meg. A kezelés szempontjából az aranyeres csomókat 
I-IV.-ig kategóriába soroljuk, súlyossági fok alapján., I.-II. fokú aranyerességben 
alapvetően konzervatív kezelési módokat (locális keringés javítók, kúpok, kenőcsök, 
helyi fájdalomcsillapító szerek, életmódbeli tanácsok)  alkalmazunk. Eredményesség 
esetén a panaszok csökkenése, és megszűnése várható. 
 
III. - IV. fokú aranyerességnél az aranyeres törzsek, sebészeti kezelésétől: 
fagyasztásától, gyűrűzésétől illetve radikális kiirtásától várhatunk eredményt. 



 

Várjuk jelentkezésüket!  
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